Lundi 20 Mars

Assiette de charcuterie
Bourguignon
Haricots verts

Plateau de fromages
Fruits frais

Pause gourmande

Potage
Quiche lorraine

Plateau de fromages
Compote

o I
Le Chef Cuisinier vous concocte pour la semaine du 20 Mars au 26 Mars 2023

Mardi 21 Mars

Crudités
Poisson du marché et sa
sauce hollandaise
Risotto
Plateau de fromages
Poire au chocolat

Pause gourmande

Potage
Gratin de courgette au
chorizo
Plateau de fromages
Semoule aux raisins

Mercred22 Mars

Choux fleur vinaigrette
Lasagne
Salade verte
Plateau de fromages
Marbré créme anglaise

Pause gourmande

Potage
Quiche saumon basilic
Plateau de fromages
Fruits frais

Jeudi 23 Mars

Crudités
Jambonneau sauce poivre
vert
Purée de pois cassés
Plateau de fromages

Marmelade de péche

Pause gourmande

Potage
Salade de gésiers confits
Plateau de fromages
Creme aux ceufs

Le Chef Cuisinier vous propose le fromage du mois: St Nectaire

Vendredi24 Mars

Salade de cervelas
Poisson du marché
Carottes persillées
Plateau de fromages
Créme catalane

Pause gourmande

Potage
Croque monsieur
Plateau de fromages
Fruits frais

Samedi25 Mars

Maiche aux ceufs durs
Steack haché
Pomme frites

Plateau de fromages
Fruits frais

Pause gourmande

Potage
Parmentier
Salade verts

Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Dimanche 26 Mars

Farcis poitevin
Sauté de veau marengo
Rostis
Plateau de fromages
Ile flottante

Pause gourmande

Potage
Gratin de légumes a I'emmental
Plateau de fromages
Café liégeois




